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Only YOU can CONTAIN the HORROR

Part FAT, part OIL, and part GREASE, F.O.G. pollutes our waterways
and chokes our sewers. Pouring fat, oil, or grease down the drain just
makes it more TERBRW-YING. And running water—hot or cold—
DOESN'T HELP!

Our Goal: Not 1 F.0.G.-caused sewer overflow!

Ways YOU can HELP
(o, (19 WEuTHRT ENDS WELL. Always trap F.O.G. in a sealed

container and dispose of it in the garbage. You can recycle large
quantities of used cooking oil at the Solano Garbage Company, 2901
Industrial Ct., Fairfield, CA. No grease or other fats are accepted for
recycling.

PULP PRICTION. Fats, oils, and grease aren’t the only

troublemakers. Discard or compost rice, noodles, fruits, vegetables,
egg shells and coffee grounds, instead of disposing them down the
garbage disposal.

CdZEHs‘E HGI*I‘I‘ENNG. Scrape and discard drippings and scraps

from plates and pans before washing them.

M'T GO0 m F.0.G. includes cooking oils, lard, butter,

margarine, meat fats, peanut butter, sauces, salad dressings, dairy
products, and other fatty foods.
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Solo TW puedes DETENER esta TRAGEDIA

Una parte de la Manteca, una parte del Aceite, y una parte de la Grasa
contaminan nuestras corrientes de agua y destruyen nuestro alcantarillado.
Botar Manteca, Aceite, y Grasas por el desaguadero solo hace que las cosas
empeoren. Correr agua ya sea caliente or fria - NO b

iNuestra Meta: Que ninguna Manteca, Aceite, o Grasa
cause desbordamientos en el alcantarillado!

Como puedes AYUDAR

Ponga siempre la Manteca, Aceites, y Grasas en un envase sellado y

bételo en la basura. Usted puede reciclar cantidades grandes de aceite
usado de cocina en la Compaiiia de Basuras de Solano, 2901 Industrial Ct.,
Fairfield, CA.

La Manteca, Aceites, y Grasas no son los Unicos que causan problemas. No
bote arroz, pasta, frutas, vegetales, cascaras de huevo, y residuos del café
en el triturador de la basura. Péngalos en el bote de la basura.

Cuando vaya a lavar sus platos, sartenes, y ollas trate de quitarles la grasa
con una espatula o cuchara antes de lavarlos.

Mantecas, Aceite, y Grasas incluyen aceites para cocinar, manteca de
cerdo, mantequilla, margarinas, grasas de la carne, mantequilla de mani,
salsas, aderezos para ensalada, productos lacteos, y otros productos
alimenticios que contengan grasas.
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